Un passo dopo laltr 5

PERCORSI PER IL BENESSERE

Da sabato 23 giugho a domenica 1 luglio 2012
A piedi fra deserto, oceano e i boschi di Argan,
per ritrovare se stessi e la pace nel cuore
con Habib, Ali e Graziella
(Essahouira Marocco)

Camminare al seguito di una carovana di dromedari, accompagnati da Ali e Habib, uomini del
deserto, € una esperienza davvero unica e indimenticabile.
Scopriremo tutti i benefici del camminare fra il deserto e I'oceano, accarezzati dalla fresca brezza
marina, e fra i boschi di eucalipti e di alberi di Argan (da dove si estrae il prezioso olio).

Un viaggio tra berberi, agricoltori e pastori sui monti, pescatori sul mare. Visiteremo piccoli
villaggi e la cooperativa delle donne marocchine che estraggono il prezioso olio. Visiteremo I'antica
citta romana di Essahouira che si affaccia con le sue case bianche sul mare e la citta di Marrakesh

con il suo famoso mercato (Souq).

GUIDA:AIli Daimin (guida certificata)

CUOCO: Habib Balatif (cuoco di Terra Madre)

QUOTA: Euro 300,00 (comp. IVA) (iscrizione al viaggio, un accompagnatore dall’Italia

da saldare al momento dell’iscrizione con bonifico bancario a: Un Passo dopo l'altro

IBAN - IT32S0200802490000100872403

Euro 700,00

(da portare con se) Per spese per vitto,alloggio, guida, dromedari, trasporti e 3 pernottamenti in hotel.
TESSERA ASSOCIATIVA 2012 Euro 15

Volo: Il biglietto aereo sara acquistato da ciascun partecipante direttamente in agenzia, il costo variera in
base al momento in cui si prenota. Prima si prenota e meno si paga.

Per Informazioni ed Iscrizioni: Agenzia Viaggi
info@unpassodopolaltro.com Vera Giancecchi - Omnia Incentive House
Graziella 3483906042 0549960454 -

www.unpassodopolaltro.com vera.giancecchiomniarsm.com






