
CON ALI, HABIB E GRAZIELLA

CAMMINARE IN SILENZIO 
PER RITROVARE SE STESSI, 
LA PACE E LA GIOIA NEL CUORE.

Camminare nel deserto al seguito di una 
carovana di dromedari, accompagnati da Ali e 
da Habib, uomini del deserto, è una esperienza 
davvero unica e indimenticabile.
Alterneremo momenti di Camminata in silenzio, 
Camminata in fila indiana, Camminata ad occhi 
chiusi, sempre “un passo dopo l’altro”, nel “qui ed 
ora”,  a momenti di camminate libere, ognuno 
coi suoi tempi, sempre sotto l’occhio attento delle 
guide. 
Camminando, ansie e preoccupazioni 
scivoleranno via. Lascieremo dietro di noi tutto 

Da lunedì 19 marzo a venerdì 30 marzo 2012 
valle del draa

Da sabato 23 giugno a domenica 1 luglio 2012 
da essauoira ad agadir

Da mercoledì 26 dicembre 2012 
a sabato 5 gennaio 2013 - valle del draa

quello che è superfluo, quello che non ci serve più, 
per trovare, nella semplicità del deserto, i veri 
valori della vita. Dormiremo in tende, mangeremo 
sotto le stelle e ogni sera tutti attorno al fuoco, 
canteremo antiche melodie del deserto, al ritmo dei 
tamburi. 
Gli ultimi due giorni ci immergeremo nei suoni e 
nei colori di Marrakech, con il suo grande mercato 
(Souq), passeggeremo nella sua antica Medina.
Tutti sono in grado di farlo, basta un livello iniziale 
di consapevolezza, capacità di adattamento e la 
voglia di essere felici.



Graziella Bertozzi (Bologna)
Esperta viaggiatrice per terra e per mare. 
Pratica e insegna varie tecniche energetiche, di 
autoguarigione e di riequilibrio fisico ed emozionale 
apprese in varie parti del mondo. Durante i viaggi, 
in particolare nel deserto, pratica e insegna tutte le 
varie camminate meditative quali, la camminata 
dell’attenzione, la camminata in silenzio, la camminata 
consapevole, ispirata dall’antropologo Carlos Castaneda, 
lo sciamano fuori dallo spazio e dal tempo. Da sette 
anni, a Bologna, tiene sessioni individuali e gruppi di 
Costellazioni familiari e si occupa di alimentazione 
e stile di vita con il programma chiamato “Protocollo 
alimentare”. Nel gennaio 2010, insieme ad altri soci, ha 
fondato l’Associazione Un passo dopo l’altro, di cui è 
presidente, e dal 2004 ricopre il ruolo di membro del 
Consiglio di Amministrazione del Centro Natura di 
Bologna.
graziella-bertozzi.blogspot.com
www.costellazionifamiliaribologna.it

INFORMAZIONI SUL VIAGGIO Si camminerà con zainetto leggero, i nostri bagagli li 
porteranno i dromedari, dormiremo in tende preparate dai berberi e mangeremo sotto le stelle. 
Un percorso adatto a tutti, di alcune ore al giorno, fra le dune de “la mer du sable”, sul letto asciutto del fiume 
Draa e, nell’edizione di giugno, sul deserto che costeggia l’oceano, fra i boschi di Argan dove si produce il 
famoso olio.

GUIDA Ali Daimin

QUOTA Euro 300,00 - iscrizione al viaggio e percorso formativo - da saldare al momento dell’iscrizione 
con bonifico bancario intestato a:“Un Passo dopo l’altro” (IBAN - IT32S0200802490000100872403).
Euro 700,00 - (da portare con se) - Spese per vitto e alloggio in tenda per 7 notti, guida, dromedari, 
trasporti e tre notti in hotel.

Costo volo  il biglietto aereo verrà pagato da ciascun partecipante direttamente all’agenzia e il 
costo dipende dal momento in cui si prenota. Prima si prenota e meno si paga (a partire da ca. 300 euro).

CLIMA In inverno l’escursione termica è molto alta, si passa dai venti gradi di giorno, allo zero gradi di 
notte. In marzo si passa dai ventiquattro gradi di giorno ai sette, otto gradi di notte. In giugno, di giorno 
le temperature si alzano, ma la costa oceanica fra Essaouira e Agadir è molto ventosa e quindi il caldo è 
sopportabile.

info@unpassodopolaltro.com • fax 051 6447102 
Graziella cell 348 3906042
Agenzia viaggi: Omnia Incentive House • rif. Vera Giancecchi
tel. 0549960454 • fax 0549 969447 • info@omniarsm.com

Per partecipare è necessario essere soci dell’Associazione di 
Promozione sociale Un passo dopo l’altro. 
Costo della tessera per il 2012 Euro 15.00

www.unpassodopolaltro.com

Informazioni e iscrizioni

Torneremo più sani, più forti, 
trasformati, liberi da tutto quel peso 
in eccesso sia corporeo che mentale 
che ci portiamo dietro ogni giorno.


